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 الأكاديمي البرنامجنموذج وصف 
 أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأكاديمي((مراجعة 

 وصف البرنامج الأكاديمي 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الدؤسسة التعليمية .1

 العلوم النظرية القسم الجامعي / الدركز  .2

 تقيم البرنامج الأكاديمي اسم البرنامج الأكاديمي  .3

 بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي  النظام الدراسي   .5

  برنامج الاعتماد الدعتمد   .6

 لا يوجد الدؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 4/9/7107 تاريخ إعداد الوصف  .8

 أىداف البرنامج الأكاديمي .9
مساعدة الطلبة لدعرفة طرائق التعليم والتعلم والتي تساعدىم على تحقيق مخرجات التعلم الدستهدفة  -

 في كل من مرحلتي النظري والتطبيقي 
مساعدة الطلبة لدعرفة طرائق التقييم الدستخدمة للتأكد من حصول الطلبة على مخرجات التعلم  -

 الدستهدفة 
مساعدة الطلبة لدعرفة علاقة البرنامج وعناصره الدراسية ) الكورسات أو الدواد الدراسية ( مع  -

 الشهادة الدمنوحة والدؤىلات الوظيفية الدستقبلية 
يكون وصف البرنامج الأكاديمي بمثابة مصدر معلومات لأرباب العمل عن نوعية خريجي القسم  -

 ت التي يمتلكونها .العلمي من حيث نوع الدهارات و القابليا
مساعدة الطلبة لدعرفة طرائق التعليم والتعلم والتي تساعدىم على تحقيق مخرجات التعلم الدستهدفة  -

 في كل من مرحلتي النظري والتطبيقي 



مساعدة الطلبة لدعرفة طرائق التقييم الدستخدمة للتأكد من حصول الطلبة على مخرجات التعلم  -
 الدستهدفة 

 
 نامج الدطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييممخرجات البر   .11

 الاىداف الدعرفية   - أ
مساعدة الطلبة لدعرفة طرائق التعلم والتعليم والتي تساعدىم على تحقيق مخرجات التعلم  -0أ

 الدستهدفة في كل من مرحلتي النظري والتطبيقي   
 .مجال علم النفس الرياضي التطبيق الصحيح للمهارات النفسية فيمساعدة الطلبة لدعرفة  -7أ
مساعدة الطلبة لدعرفة علاقة البرنامج وعناصره الدراسية ) الكورسات أو الدواد الدراسية ( مع  -3أ

 الشهادة الدمنوحة والدؤىلات الوظيفية الدستقبلية
 
 الأىداف الدهاراتية الخاصة بالبرنامج  –ب 

 داخل الإطار الجامعي . علميةمساعدة الطلبة على تطبيق ما تعلموه من مواد  – 0ب 
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 وأدارة الذات والتحكم بالانفعالات النفسية.قيادة الاكساب الطلبة مهارات  -4ب
 طرائق التعليم والتعلم      

 الشرح والتوضيح  -0
 الدقاييس النفسية. وتفسيرصور توضيحية طريقة عرض  -7
 طريقة المحاضرة  -3
 الحوارطريقة -4

 طرائق التقييم      
 النفسيةالاختبارات  -0
 الاختبارات النظرية -7
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 مهارات التفكير-ج
 الدلاحظة والادراك -0ج
 التحليل والتفسير -7ج
 الاستنتاج والتقييم -3ج
 الاعداد والتقويم -4ج     

 طرائق التعليم والتعلم     
 طرائق التقييم    
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 إبراز نقاط القوة لدى الطلبة بشكل يسمح على تكوين شخصية قيادية في الدستقبل  -
 معيار القبول )وضع الأنظمة الدتعلقة بالالتحاق بالكلية أو الدعهد( .12
 أىم مصادر الدعلومات عن البرنامج .13

 الدصادر العلمية الدعتمدة ضمن الدقرر الدراسي للمرحلة التي يتم فيها التعليم -
 الدنهاج الدراسي الدعتمد من قبل الوزارة  -

 
 الدهارات العامة والدنقولة )الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي(.-د 
 مهارات القيادة  -0د
  تطوير الدهارات النفسية -7د

   

    
 



 طرائق التعليم والتعلم  
 الشرح والتوضيح  -0
 مفردات المحاضرةطريقة عرض  -7

 التعليم بالحوار -3
 طرائق التقييم          

 الاختبارات النظرية -0 
 التقارير والدراسات -7

 بنية البرنامج  .14
الشهادات والساعات  .15

الدستوى /  الدعتمدة
 السنة

رمز الدقرر أو 
 الدساق

الدقرر أو اسم 
 الدساق

الساعات 
 الدعتمدة

سنوي / 
 رابعةالدرحلة ال

علم النفس  
 الرياضي

 ساعة  7
 

 درجة البكالوريوس 
 ( ساعة معتمدة31تتطلب )

 
 التخطيط للتطور الشخصي .16
 العمل الجماعي : العمل ضمن المجموعة بفاعلية ونشاط . - أ

 مع القدرة على العمل الدنظم بمواعيد.ادارة الوقت : ادارة الوقت بفاعلية وتحديد الاولويات  - ب
 القيادة : القدرة على توجيو وتحفيز الاخرين . - ت
 الاستقلالية بالعمل . - ث

 معيار القبول )وضع الأنظمة الدتعلقة بالالتحاق بالكلية أو الدعهد( .17
 

 أىم مصادر الدعلومات عن البرنامج .18



 جميع الدصادر الحديثة التي تتعلق بمفردات القطاعية  ـ الكتب الدقررة الدطلوبة 0
  ـ الدراجع الرئيسية )الدصادر(  7

اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها                 
 ) المجلات العلمية , التقارير ,....  (

 التقارير  –الرسائل والاطاريح والبحوث الدنشورة
 

 
الانترنيت ب ـ الدراجع الالكترونية, مواقع 

.... 
 في علم النفس الرياضيالدراجع الالكترونية  –الانترنيت 

 

 
 



 مخطط مهارات الدنهج
 يرجى وضع اشارة في الدربعات الدقابلة لدخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم

 مخرجات التعلم الدطلوبة من البرنامج 

السنة / 
7107 
 الدستوى

 اسم الدقرر الدقرررمز 
 أساسي

 أم اختياري

الدهارات الخاصة  الدعرفة والفهم
 مهارات التفكير بالدوضوع

 الدهارات العامة والدنقولة
) أو( الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية 

 التوظيف والتطور الشخصي
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 8الصفحة 

 
  

 نموذج وصف الدقرر

 وصف الدقرر

 
 البنية التحتية  .01

 جميع الدصادر الحديثة التي تتعلق بمفردات القطاعية ـ الكتب الدقررة الدطلوبة 0
  ـ الدراجع الرئيسية )الدصادر(  7

يوصى بها                 اـ الكتب والدراجع التي 
 ) المجلات العلمية , التقارير ,....  (

 التقارير  –الرسائل والاطاريح والبحوث الدنشورة
 

ب ـ الدراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت 
.... 

 في علم النفس الرياضيالدراجع الالكترونية الدعنية  –الانترنيت 
 

  متطلبات خاصة 

 دراسات مسحية الخدمات الاجتماعية 

 
 
 

 مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأكاديمي((

يوفر وصف الدقرر ىذا إيجازاً مقتضياً لأىم خصائص الدقرر ومخرجات التعلم الدتوقعة من الطالب تحقيقها 
عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم الدتاحة. ولابد من الربط بينها وبين مبرىناً 

 وصف البرنامج.
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 الفصل الدراسي الاول – جدول الدروس الأسبوعي

 التاريخ المادة النظرية يةلالمادة العم الملاحظات

بوع
لاس

 ا

اىداف -نشوء علم النفس الرياضي  
مهمات علم -ووظائف علم النفس الرياضي

 النفس الرياضي.
  

 الأسبوع  الأول

1 

 2 الأسبوع الثاني نظرة شاملة لددارس علم النفس الرياضي  

اىداف ووظائف -ميادين علم النفس الرياضي  
 علم النفس الرياضي

 الأسبوع الثالث
3 

 مكوناتها.–مفهومها –الشخصية   
 

 الأسبوع الرابع
4 

   

 الأسبوع الخامس نظريات الشخصية.
5 

الدظاىر -خصائص الانفعال-الانفعال  
الخبرات الانفعالية.-الفسيولوجية للانفعال  

 الأسبوع السادس
6 

 -مستويات القلق-انواع القلق-مفهوم القلق  
 القلق في المجال الرياضي.

 الأسبوع السابع
7 

 8 الأسبوع الثامن امتحان الشهر الاول  

نظريات القلق )السمة والحالة ,والقلق   
 الدتعدد الابعاد(

 

 الأسبوع التاسع
9 

 السلوك العدواني في المجال-ماىية العدوان  
معالجة العدو ان في المجال الرياضي.-الرياضي  

 الأسبوع العاشر
11 

   

 نظريات العدوان في المجال الرياضي.
الأسبوع الحادي 

 عشر
11 

   

 العدوان كسمة وكحالة .
الأسبوع الثاني 

 عشر
12 

الأسبوع الثالث  قياس العدوان في المجال الرياضي.  
 عشر

13 

انواع الدافعية.-الدافعيةاهمية –االدافعية    الأسبوع الرابع  
 عشر

14 

   

 امتحان الشهر الثاني.
الأسبوع الخامس 

 عشر

15 

 



الصفحة   

01 
 

  

 الفصل الدراسي الثاني – جدول الدروس الأسبوعي
 

 التاريخ المادة النظرية يةلالمادة العم الملاحظات

بوع
لأس

 ا

 الأسبوع  الأول تطبيق  
0 

 7 الأسبوع الثاني تطبيق  

 3 الأسبوع الثالث تطبيق  

 4 الأسبوع الرابع تطبيق  

 5 الأسبوع الخامس تطبيق  

 6 الأسبوع السادس تطبيق  

 7 الأسبوع السابع مفهوم الحوافز والحاجات والدوافع.  

نظريات  -الوظائف الاساسية للدافعية  
 الدافعية.

 الأسبوع الثامن
8 

نظريات الايقاع -الايقاع الحيوي  
 الحيوي. في المجل الرياضي.

 الأسبوع التاسع
9 

الايقاع  -طرق حساب الايقاع الحيوي  
 الحيوي والتدريب والدنافسات

 

 الأسبوع العاشر

01 

دور الاخصائي -الاخصائي النفسي  
مهام الاخصائي  -النفسي في الرياضة

مبادىء الاخصائي النفسي. -النفسي  

 الأسبوع الحادي عشر

00 

الشهر الاولامتحان     07 الأسبوع الثاني عشر  

مفهوم  -الاعداد النفسي للرياضين  
ابعاد الاعداد  -الاعداد النفسي

 -مكونات الاعداد النفسي -النفسي
 مراحل الاعداد النفسي.

 

 الأسبوع الثالث عشر

03 

 –الضغوط النفسية والاحتراق النفسي   
مراحل الاحتراق . –مراحل الضغوط   

الرابع عشرالأسبوع   

04 

امتحان الشهر الثاني . ا    05 الأسبوع الخامس عشر 

    06 



الصفحة   

00 
 

  

 
 القبول  .1

  الدتطلبات السابقة
  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة 
  
 
 


